MIT TEHETUNK, HOGY KEVESEBB FOLOS-
LEGES HOLMI KERULJON A KOSARUNK-
BA, ES TOBB PENZ
MARADJON A PENZ-
TARCANKBAN?

Irjunk bevisarlolistit és
tartsuk is magunkat az ott
leirtakhoz!

Nézziik mag, hogy med-
dig 6rzi meg a termék a
mindségat! Gondoljuk
végig, el tudjuk-e fogyasztani a lejiarat alétt, amit
megveszunk!

Folyamatosan mériegel)ik szikséglatainket!
Joéllakottan vasaroljunk!

Gondoljuk végig, hogy 8z skeit valdban kedva«
268 szamunkra! (A szlogen és sz 4r asszhangban
vannak-e? Megédri-o az ajandékért megvenni

a tarméket, vagy jobban jdrmank, ha kulon ven-
nénk egy szdmunkra megfsleld tusfirddl és papu-
csot? Biztos, hogy megéri az 1ddt, a laradsagot és
n pénzt ax a torolk626 vagy kulestarta?)

Ne tdvesszen meg bennunket, hogy 1-2 terméket
kedvezményas aron vasarolhatunk meg.

Ezt 8z drengadmény! mas termékek ardba fogjak
beépiteni.

A kisgyareket iehetbleg ne vigyuk magunkkal,

ha megis. legyen nalunk jaték. ami - lngalabb egy
iddre - lekdn & figyelmét.

Az édesség csomagolasaval egybedpitett kintyuk
halyatt, inkabb vegyunk valaml tartds és hagznil-
hatt jatékot a gyereknek.

Forditsunk kicsit tobb 1dot és kevesebb pénzt

ar ajandakok kitalalasaral

Kérdezzank, vagy szamoljunk! Ha nines feltin-
tetve az ar vagy az egységar, nyugodtan kérdezzik
meg #z eladot! (Fontos tudni, ha a pénztarnal mas
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arat blokkolnak, mint ami fel van tintstve a ter-
méken vagy a polcon, jogunk van az alacsonyabb
osszeget fizetn,)
Eszrovétnleinket, panaszainkat (rjuk be a panasz-
konyvba!
Végul, ha valakl ugy gondolja, hogy anyagi kdr én,
ha kihagyja a kilonbozé akciokat, gondolja végig,
menny: folosleges dolgot vésarol ezek hatdsara, és
meanny! minden keril a kukaba felhasznélstianull

Bolti tritkkok

Ne foledjik, 8 megfontolt vasdridssal idot, pénzt
03 idegeskedést sporolhatunk meg magunk-
nak, és a kémyezetat is kiméljik a kisebb
anergia-felhasenalassal és o kevesebb hulladék
termeiésével,

Jogainkrdl, lehetésdgainkrdl tajékozodjunk az
alabbi honlapokan:
www v hu, www tudstosvasario hu

Ha segitségre lenne szikséged, keress mag minket!
Hulladédk Munkaszovetseg (HuMuSz)
aim: 1171 Budapest. Saru uten 1)
telefon: |06-1138-62-848
o-mail- humusz@humunsz hu
honlap: www h r.hu
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A Mudvany Giropaplire készott
Ma eiotvasta. no gobya ki, adja tovabbl

A kisdviny megjelenését s Masisls Foundation tinogatta Kukatigyi ismeretek




A fejlett surdpai omiqokhan az élelmiszerak
30%-a & kukéban landol.
A vasariasok 30-40%-a a .nyizasnak” {a gyerek
nyaggatja s s2016t) kdszonhetden kovetkezik be.
Napjainkban a Mﬂ‘mk 40%-a iImpulzisvasarlas
{dontéseink tobbségét az Uzlétben Kapott informa-
ciok és hatasok alapjan hozzuk meg),

Ugy tinik, manapsag a kosarha kerild aruk
fajtaja #s mennyissge nemhogy & valds szikség-
latainkke!, de még csak az eldzetes igényeinkkel
sincs sszhangbon. Hogy térténbet ox meg?

Ossragy0jtottik azokat o jellomzd bolti trikko.
k-t. me ol viisarlasra csabitanak bennanket
. A nk!lmout ik leghatékonyabb eszkoze
nzx ismétles, A nagy szamban [bevasarldkocsin,
penztan szalagon, padion. stb ) ismetléds ize-
bevésddnek a vsarld aqytba

. Amlupctom Ugyanazon ceg egy termékeéhez
csomagol egy masikat és valamivel kedvezébb
aron adja, mint ha a kettdt kulon vennénk meg.
Uj. vagy kifutd termékeknél, ill. kevésbé nép-
szer( druknal alkalmazzak,

* Ajandék a termékhez Bogre plussdllattal, ws-
furdd papuaccsal, hogy csak két jellemzé példat
emlitsunk.

* Gyujtogetd skeiok. Lehet kupakot, mesekar-
tyat. vanalkddot és pontokat aydjteni. A lényeg,
hogy a fogyasztd h( maradjon a méarkahoz,
az aruhazhoz.

* 1-at fizat, 2t vihet! Most 4-et adunk, 2 araért!
Ezek az akcidk nagyon jellemzdek a kifutd ter-
makeknél, vagy a joghurtoknal, amiknek hama-
rosan lejar a szavatossaguk.

De valoban szitkségink van 2-re, 4-re .7

* Alacsony arak. Néhany napi fogyasztdsi cikk
extra kedvezményes &ron 16rténé arusitasaval
konnyen becsalogatnak benninkst az Gzlstbe,
ahol aztan megvasarolunk minden mas s2uksé-
ges és nem szukséges dolgot is. amiknek az Gra
méar nem annyira kedvezd.

* Ma mir minden nagyobb aruhazban fizethetiink
bankkartyaval. igy nem annyira sokkold
a szamla nagysaga

)

a fogyasztonak) az aruhitel. Nem gond, h
alég pénzink, m:zmir hdvbﬁﬂ.':oﬂd nél:ﬂl 5
‘csak akkor jon,

* Napjoink le em
’ pinink egyik legnagyobb izate (persze nem

kaphatunk hitelt. A

l amikar kiszémoljuk, hoav‘w 1,5-2-s26r annyit

fizatink a termékért és a sok hiteltd! teljesen
eladosodunk.
* Oribsi bevésariokocsik. Sok minden balafér
s nem kell cipekednunk, pakotha-
| :‘mk lﬁad::ulamwkouﬁmdvm“k
esulni, igy o kasszanal kinnyen érhet minket
meglopetés.
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= A hiper- és szupermarketek nagyon figyelnek
oz druk elhalyezéndre. Az slapvetd éleimiszere-
ket altaldban a bolt hatuljaban, egymastol tavol
taldljuk meg (kenyér. 16j).

Szemmngassbgban 8 nagyobb, ismertebb

markakat taldljuk, hiszen ezekért a polchelyekért

bwony fizeni kell a gytnéml: (de lehet hogy
azébol a fogyasztonak?).

. A gondolak végére, mint kiemett halyelkrs
luxusoikkek, vagy akcios aruk kertinek, hiszen
nam mindenki sétal végig a hosszu polosorok
kozét

¢ A pénztarak kérnyékén milllé nassolnivalot és
érdekességer taldlunk, hogy valamivel elithes-
sik oz 1d0t sorban allas kbzben és persze
a gyerekeknek legyen miért simi.

+ Amikor mar azt hisszuk, hogy kiismertik
a boltot és célirnyosan tudunk vasaroini, dtren-
deznek mindant, hogy csak hosszas kutaid-
munkaval taléljuk meg a lisztet és persze kozben
feltedeziink néhany ojdonugot. ami felkelti az

érdeklddésunket és a kosarunkban kot ki

* A :'a:v kindlatban Mh‘gyg gyirtd mm
retné felhivni magéra a figyeimet, 0 G-

allitokat. padldmatricakat és m«o&-:
‘rikkancsakat (amikor elhaladunk az &ru dﬂtt
megszalit minkat. ami annyira meglepd, hogy
biztosan megallunk megnézni, mi az) hcmznek




